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Presentacion

e enorgullece presentar el libro Lerma, Flora y Fauna.
La conservacion de su riqueza, porque cada espacio
que rodea a la Unidad Lerma es digno de ser captado
y admirado en todo su esplendor. Conocer el rico

sistema que anida en la altiplanicie conocida como

valle de Toluca, sus variados climas, laamplia gama de
sus ecosistemas, la flora que lo embellece y la fauna que lo habita, es indispensable
para comprender nuestra historia biocultural.

Este libro constituye una exploracion de las areas que componen la region del antiguo
Matlatzinco, desde los altos bosques de montana hasta los sistemas lacustres y
pluviales de Lerma, profundizando en el detalle de su descripcién en cinco capitulos
bellamente ilustrados. La presente obra no pretende ser un tratado bioldgico o
taxonémico de los diversos seres que ocupan este valle; por ello se decidié emplear,
a lo largo del texto, los nombres comunes propios de la zona. Tampoco tiene un
caracter exhaustivo y, en su estilo coloquial, ha tratado de mencionar a aquellos
habitantes mas conspicuos o que, en términos historicos, han sido relevantes en el
desarrollo de la region. Obras especializadas publicadas por diversas instituciones
del Estado de México podrian ser el complemento a nuestra contribucion.

Pasar las hojas de este libro es como ir de la mano con alguien que conoce muy
bien nuestra entidad y nos conduce por las zonas serranas que han dado su sello al
paisaje de montana, con esos bosques de oyameles con ramillas en cruz de aroma
refrescante, los pinares de corteza rugosa y pinas que, ademas de decorativas, son
por cierto, alimento de la fauna pequeiita que corretea en la vida silvestre.
Recorremos en sus paginas los encinares y el espectaculo increible de los colores de las
flores que nos adornan al empezar el otorio, asi como los bosques mixtos que permiten
espacios para el reverdecer de hierbas indispensables en la cocina local, asi como para

convertirse en el habitat de animales tan apreciados localmente, como el armadillo.

En el tercer capitulo dejamos atrds los bosques para descender hacia una zona de
transicion plena de valles intermontanos donde corren arroyos y crecen drboles
frutales caracteristicos de nuestra tierra, como los capulines y los tejocotes.

Si descendemos un poco mas por las laderas de la montana, encontraremos amplias
areas de pastizales, hogar de multiplicidad de mamiferos que huyen de las aves
rapaces que sobrevuelan la zona.

Llegamos al fin a la laguna de apretados tulares, repleta del colorido y escandalo
de cercetas y patos y, también en este cuarto capitulo, imaginamos una inmersién
en Chimaliapan para descubrir la mina que se esconde bajo las aguas, base de la
gastronomia de la zona y sustento de sus pobladores a través de los siglos, al igual
que la fauna que habita la ribera.

Nuestro relato termina con un capitulo que despierta nuestro interés con la vision
de un nuevo amanecer: Una mirada posible. Desde la perspectiva de la Universidad
Auténoma Metropolitana, Unidad Lerma, se imprime en la propuesta de las carreras
que imparte, un espiritu de consciencia humana y respeto por el entorno, una
practica constante que nos permite vincularnos con el medio ambiente y realizar
nuestras actividades, sin deteriorar el obsequio natural de nuestros ancestros.

Esta obra literaria representa también una llamada de atencion sobre las condiciones
actuales de nuestro valle y se manifiesta como una invitacion a unirse a estudiantes,
investigadores y docentes de la UAM, Unidad Lerma, en un trabajo conjunto de

preservacion de nuestro legado natural e histérico.

Francisco F. Pedroche
Rector de la Unidad Lerma
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Introduccion

os bosques hiimedos, las montanas y los valles, las laderas

cubiertas de pasto, los reflejos de los arboles en las lagunas, el
canto de las aves, de los grillos, los ruidos de los animales al correr
huyendo del intruso y algunas otras cosas, son parte del paisaje
que encontramos en el valle de Toluca.

Es todo un mundo de flora y fauna que nos invita a recorrer los
caminos y descubrir en cada paso nuevas cosas, que por momentos nos sorprenden
generando sobresaltos -el croar repentino de una rana o el sonido del cascabel de la
vibora-y por otra parte nos induce a la relajacion y al olvido de la vida urbana por un
momento.

Con este libro, nuestra intencion es dejar a través de las imagenes un documento que
decuentadelo que encontramos en estos espacios donde las tribus némadas hallaron
un recinto para vivir y alimentarse. Queremos trasmitir al lector la necesidad de
adentrarse en estos parajes, de disfrutar de un ambiente de microsistemas habitados
por una diversidad de especies e inducirlo, mantenerlo y protegerlo, con la intencién
de que estos sistemas fragiles sobrevivan en el tiempo.

Es interesante pensar como investigador sobre la fragilidad de la naturaleza y, como
podemos intuira través de estas imagenes, el juego de la relacién de especies, los flujos
de energiay el papel que juegan el aguay el oxigeno para el mantenimiento de la vida.

El ver, tocar y oler al caminar por estos parajes del valle de Toluca y sus lagunas
despierta nuestros sentidos y provoca emociones que nos hacen vivir y sentirnos
parte de la naturaleza que nos rodea.

Asi pues, este libro ofrece un acercamiento para conocer e inspirar el surgimiento
de nuevas iniciativas que contribuyan al interés por mantener nuestros paisajes,

nuestro patrimonio natural, mediante un esfuerzo conjunto.

Jorge Eduardo Vieyra Durdn
Secretario de la Unidad Lerma
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a breve duracion de la vida humana nos impide ver los cambios

geolégicos que han dado forma al paisaje que ahora observamos

y que nos resulta familiar, pero la Tierra, y el centro de México
en particular, han sido episodio de cambios violentos, muchos
tan lentos que resultan imperceptibles, como el levantamiento
de las cordilleras y la formacién de los valles por la paulatina
acumulacion de sedimentos en la base de las montaiias. Otros, sin embargo, han
sido més rapidos y catastréficos, como la erupcion de los volcanes que formaron los
malpaises que, en medio de una regién con abundante lluvia, mantienen matorrales
aridos al filtrarse rapidamente el agua de lluvia al subsuelo.
En algiin momento del pasado geolégico se formaron dos cuencas en una region
que habia compartido diversas especies; una quedo a 2,200 metros de altitud, -la
cuenca o Valle de México- y la otra, el Valle de Toluca, 400 metros mas arriba.
Aisladas por decenas de milenios, las especies originales de anfibios y peces fueron
diferenciandose de sus ancestros hasta formar especies distintas, como el ajolote
de Xochimilco (Ambystoma mexicanum) y el ajolote del Lerma (Ambystoma
lermaense), restringidas o endémicas respectivamente a los humedales del Valle de
México y lo que ahora son las ciénagas del alto rio Lerma. Este aislamiento también
resulté en cuatro especies de peces endémicas, y mas sorprendentemente ain, una
especie de ave endémica a estos humedales, el zanate del Lerma (Quiscalus palustris).
Mas recientemente, hace 70 mil afios, cuando inici6 el Gltimo periodo glacial, el
hielo que se extendié sobre el hemisferio norte fue empujando al sur a los grandes
mamiferos, la megafauna, que dominé el paisaje de Norteamérica durante la era
geologica conocida como Pleistoceno. Asi, los mamuts y los bisontes forrajeaban en
las mdrgenes del gran lago que se encontraba en lo que hoy es Lerma, hasta que al
final de la glaciacién, el viento gélido se fue calentando paulatinamente. Con ello y

parcialmente con la ayuda de nuestros ancestros 600 generaciones atras, los mamuts

desaparecieron sepultados bajo el lodo. Sabemos de su arcaica existencia gracias
a que ocasionalmente resurgen de las entraias de la tierra, cuando al excavar los
cimientos de construcciones profundas en lo que fuera el lecho del lago, las palas
chocan con sus huesos fosilizados.

Lallegadade un clima mas calido nodejé la region sin fauna, los pumasy lobos cazabana
los venados cola blancaen losenci naresy las dreasabiertas que rodeabana la laguna, pero
también ellos desaparecieron, primero los depredadores perseguidos por los criadores
de ganado y luego los venados, cuando las personas con armas fueron demasiadas para
que sus poblaciones aguantaran la presién constante de la caceria.

Mis tarde, a finales del siglo XIX, el agua de la laguna se fue desviando para ganar tierras
al cultivo, desecandose en algunas orillas, pero el gran golpe vino cuando, para satisfacer
la demanda de la creciente Ciudad de México, incapaz por su tamafio de abastecerse
del agua de su territorio, se instalé inicialmente, en 1951, una bateria de 60 pozos -que
actualmente son mas de 200-, que extrajeron el liquido que alimentaba al lago, secaron
los manantiales y eventualmente redujeron la lagunaa los cuatro humedalesy 6,400 Ha
que tienen actualmente las ciénagas. La tala de los bosques del valley las fabricas de agua
que recargan los mantos fredticos han contribuido a la pérdida de las ciénagas.

Los pueblos que se asentaron temprano en lo que milenios después serian Lerma,
Ocoyoacac, San Mateo Atenco y otros 16 municipios del Estado de México
desarrollaron una cultura alrededor de las lagunas y sus recursos, pero la reduccion
de los humedales los llevé a buscar otras formas de ganarse el sustento. Asi, los
habitantes de San Pedro Tultepec aprendieron a fabricar muebles de madera, los
de San Mateo Atenco zapatos y los de Capulhuac, barbacoa, llegando a dominar con
maestria sus nuevos oficios. Pero la instalacién del corredor industrial Toluca-Lerma y
los parques industriales de Ocoyoacac y Santiago generaron otros cambios al llevarse
a los jovenes a trabajar en las industrias, alejandolos ain mas de los humedales que

dieron sustento a sus ancestros.
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El valle de las aguas cristalinas

Brotan las flores, estan frescas, medran,abrensu corola.
De tu interior salen las flores del canto:
ti, oh poeta, las derramas sobre los demas.

Anénimo
Cantares mexicanos







Lavida es como un arroyo
que va a perderse en el mar;

hoy, cruza campo de flores;
manana, seco arenal.



as majestuosas montanas que rodean la planicie del valle de Toluca

y los extensos humedales nutridos con aguas glaciales del siempre
nevado volcan Xinantécatl, integraron un paisaje muy atractivo
para los primeros aldeanos otomianos. La disposicion de la Sierra
de las Crucesal orientey la Laguna de Lermaal poniente, replicaban
el espacio sagrado que realzaba el acceso al inframundo, siempre
acudtico; las montanas ofrecian abundantes venados, conejos, hongos y frutos silvestres,

y la Jaguna era una mina de peces, aves, ranas y tule.

Este magnifico valle se formo en la altiplanicie del Eje Neovolcanico Transversal, un
caprichoso y joven sistema geoldgico compuesto de planicies, sierras y volcanes de mas
de 2,000 metros sobre el nivel del mar, el cual se extiende desde los estados de Nayarit

hasta Veracruz, con una variada gama de ecosistemas.

El Eje Neovolcanico se localiza entre dos ambientes distintos: el arido y semidrido
del norte, y el calido y hiimedo tropical del sur. En esta zona de transicion donde hay
conos volcanicos y abundantes cuerpos de agua, se encuentra lo que los especialistas
han llamado el Paisaje del Centro, el mismo que ha inspirado a pintores como el gran
mexiquense del siglo XIX, José Maria Velasco, tanto como a poetas de todos los tiempos,

incluyendo al mismo Nezahualcéyotl.

La fertilidad de una zona ha estado siempre ligada a la abundancia de agua. Hace poco
mas de un siglo, el valle de Toluca era ejemplo de grandes lluvias, de manantiales siempre
en actividad, y de humedales que contribuian a crear un paisaje pletorico de grandes
espejos verdes y azules pero, sobre todo, un habitat natural para muchas especies de plantas

yanimales, varias de ellas endémicas, asi como un campo de cultivo fértil y prospero.

Los antiguos de esta tierra decian

que los rios todos salian de un lugar que se llama Tlalocan,

que es como paraiso terrenal,

el cual lugar es de un dios que se llama Chalchihuitlicue;

también decian que los montes estdn fundados sobre él,

que estdn llenos de agua, y que por de fuera son de tierra,

como si fuesen vasos grandes de agua, o como casas llenas de agua;
y que cuando fuere menester se romperdn los montes,

y saldrd el agua que dentro estd, y anegard la tierra.

Fray Bernardino de Sahagtn
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El que mds temprano se moja, mds tiempo tiene para secarse.

Refrdn popular

Asimismo, los frondosos bosques siempreverdesy la gruesa capa de humus de hojas de
encino, entre otras plantas, actuaban como gigantescas esponjas, recogiendo los mas
de 1,200 metros ctibicos de agua en la temporada de lluvias. Descendian los torrentes
para nutrir el inmenso acuifero que, al repletarse, provocaba que afloraran cientos de
manantiales. Borbollones de agua de variadas temperaturas y texturas, manaban todo
el afio a los pies de la Sierra de las Cruces, desde Almoloya del Rio hasta Xonacatlan y
Otzolotepec. Las aguas cristalinas se extendian sobre suelos impermeables, formando el
vasto sistema de humedales conocido hoy como las ciénegas de Lerma.

Con una extensién de 40,000 hectireas que abarcaban prdcticamente toda la
planicie, estos humedales fueron el escenario emblematico de la vida del valle. Atin
durante el estiaje tenian de 3a 7 metros de profundidad y el excedente de agua efluia
por el tranquilo rio Dathe que, en esta porcién, tenia almejas, caracoles y acociles. Al
ingresar al valle de Ixtlahuaca sus calmadas aguas se oxigenaban gracias al sistema
escalonado de la Falla de Perales, rebosando de una gran variedad de peces nativos y

exclusivos de la region central de México.

La riqueza natural del valle de Toluca se debe a su ubicacién geogriéfica, pero también
al bagaje cultural que los antiguos matlalzincas legaron al presente, con sus formas
ancestrales de caza, pesca, cultivo y recoleccién, y el respeto profundo a los ciclos
reproductivos de la vida silvestre.

Son los bosques de coniferas y encinos que captan la lluvia, y los humedales que
evapotranspiran millones de metros ctbicos de agua al afio, los que regulan los dos

climas generales, ambos subhtimedos, caracteristicos del valle.

Uno de ellos, el semifrio-frio, se encuentra solamente en las zonas montanosas,
predominando las temperaturas frias que incluso llegan a estar por debajo
de los cero grados centigrados durante el invierno en las partes mas altas del
Xinantécatl; condiciones que perciben los paseantes cuando se adentran a los
bosques, con el fin de disfrutar la tranquilidad que ofrecen o admirar la nieve en
los parajes cercanos a las cimas.

Otroclima, el templado, impera en las planicies valgunas laderas, con temperaturas mas
benignas y calidas en la mayor parte del afio, las cuales oscilan levemente de un afo a
otro, lo que favorece el mantenimiento de la biodiversidad en el valle
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Ambos climas presentan, alternadamente, una temporada de lluvias y otra de secas.

Mientras que entre mediados de mayoy mediados de octubre la precipitacion es notable,
debido a la conveccion de las masas de aire y por la influencia de los ciclones tropicales,

durante los restantes meses las lluvias son esporddicas.

Los pueblos originarios, sabios acerca de la naturaleza, se enclavaron en la porcién
central de El Matlatzinco, valle que representa un drea de gran biodiversidad. Desde las
siete puntiagudas cimas del Xinantécatl y las cumbres orientales (Sierra de las Cruces)
y surefias (Sierra Nahuatlaca-Matlatzinca), hasta la planicie del valle, fauna y flora se
despliegan y distribuyen en tres grandes ecosistemas: los bosques templados, los
pastizales y los humedales, presentes a lo largo de un gradiente altitudinal que va de los
4,400 a los 2,200 metros sobre el nivel del mar, todos ellos con un alto valor biolégico,

cultural, estético y ambiental.

Venados, coyotes, linces, zorras, mapaches, tejones y demds mamiferos terrestres
encuentran su habitat ideal en la porcion serrana del valle de Toluca. Desde las rugosas
rocas basdlticas de Tianguistenco, donde se extiende el “malpais” captador de aguas
pluviales, estos y otros animales pueden desplazarse por lomerios cubiertos de pastizales
submontanos y avanzar por galerias de anosos ahuejotes, tepozanes y ahuehuetes que

bordean los arroyos de aguas frescas, abundantes entre julio y diciembre.

zarzas'y matorrales para deleitarse con pequenas moras y frutos que encuentran a su
paso, hasta introducirse en los encinares y pinares que ofrecen hongos, raices, bayas,

insectos, lagartijas, culebras y nidos.

En la regién de los humedales encontramos poblaciones de especies animales tanto
residentes como migratorias —~como las aves provenientes de los grandes lagos de Canada
y las planicies aluviales del norte de Estados Unidos- donde socializan, se cobijan,

alimentan y se reproducen cada afio.

Hoy, varias de las especies animales presentes en la zona se encuentran amenazadas
o en peligro de desaparecer debido a la presion a la que estan actualmente sometidas,
principalmente por el deterioro y reduccién de su hdbitat. También se han afectado
gravemente las zonas de cultivo y los ecosistemas que han sido la base del sustento de

cientos de comunidades a través de los siglos.

Conocer la composicion del valle, su historia, su evolucién vy,
especialmente, su naturaleza, hace posible la creacion de una
conciencia sobre el lugar en que hoy vivimos, para lograr que siga

siendo un rincon agradablemente habitable y generoso.









La zona serrana
y sus bosques templados

El rio pasa, pasa, nunca cesa.

El viento pasa, pasa, nunca cesa.
Lavida pasa... nunca regresa.

Poema Hnrahnu
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¢Quién separa arroyo y rio,
si se juntan en el mar?
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