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Presentacion

as tradiciones culturales son el alma de un pueblo. Sus mitos,

leyendas, costumbres y formas particulares de celebrar las
festividades son el tejido que mantiene unidos a sus habitantes:

son la base de su identidad.

A pesar de la industrializacion y el crecimiento de las zonas
urbanas, la region del valle de Toluca resguarda tradiciones prehispanicas,
muchas de éstas combinadas en forma sincrética con las costumbres adquiridas

durante el proceso de evangelizacion que llegé con el arribo de los europeos.

Orgullosos de su cultura, los habitantes de este valle reproducen afio con afo las
celebraciones que les dan unidad. Mds atn, transmiten de una generacion a otra

los modos y costumbres que hacen de sus pueblos algo tinico e irrepetible.

Las coloridas fiestas, los ancestrales ritos, las leyendas que se transmiten apenas
modificadas de abuelos a padres y de padres a hijos, y la riqueza de la gastronomia
que acompana a las celebraciones, son sin duda un patrimonio cultural que

debemos mostrar al mundo.

Como una institucion de vanguardia de la educaciéon superior en México, la
Universidad Auténoma Metropolitana mantiene el compromiso de rescatar y

fortalecer los componentes tangibles e intangibles del pais.

Estamos conscientes de la importancia de dejar un testimonio escrito de la region

donde nuestra mas reciente unidad esta asentada: Alto Lerma Mexiquense.

Lo hicimos con las publicaciones sobre la riqueza de su gastronomia, con el libro
Lerma, Aromas y sabores: La razén de sus sentidos, y de la biodiversidad de su

gran valle en Lerma, Flora y fauna: La conservacién de su riqueza.

Pero, ;qué es de un pueblo sin sus tradiciones? No podiamos dejar incompleto el

panorama cultural que conforma la zona.

Comprometida con el reconocimiento, preservacion y fortalecimiento de las
manifestaciones del sitio en donde se ubica, la Unidad Lerma de la UAM publica
el tercer libro editado con base en el volumen Lerma, Matlatzinco, el corazén de

Meéxico, como una aportacion a la gran riqueza cultural de la region.

Esperamos que esta obra sea contemplada como un elemento mas del estrecho
vinculo que se ha formado entre la universidad y la comunidad, pues es un
esfuerzo conjunto para registrar la rica complejidad de tradiciones y mitos que

dan arraigo a sus habitantes.

Lerma, Mitos y tradiciones: El origen de su pensamiento es un tributo mas a los
habitantes del corazon del valle de México, la regiéon de Lerma, que ha sabido
conservar el espiritu de sus celebraciones y que hace de éstas una razén mas de

orgullo para el pais entero.

Francisco F. Pedroche
Rector de la Unidad Lerma
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Introduccion

escribir algunas de las fiestas tradicionales de la region

de Lerma -en el valle de Toluca-, relatar sus leyendas,
hablar sobre sus costumbres y compartir a través de las
letras y la imagen la riqueza histérica que sus habitantes
viven cotidianamente, es contribuir con un grano de

arena a su preservacion.

Documentar todas y cada una de las tradiciones de una zona que tiene una
historia tan vasta es una labor titdnica, por lo que este libro brinda un primer
acercamiento a conocer y ver, desde la primera fila, el estallido de colores,

variedad gastronomica, danzas ancestrales y la huella prehispanica del area.

Esta es solo una muestra de las fiestas, costumbres, mitos y tradiciones,
ordenada de acuerdo a la cronologia otomiana, para permitir al lector que se

vaya adentrando al alma misma de un pueblo.

Por sus pdginas veremos pasar las dos fiestas patronales que convierten a la zona
en un festejo de color, musica, misticismo y una interesante combinacion de
las creencias religiosas traidas por los espanoles en perfecta armonia con las
observadas por los pueblos originarios en tiempos precolombinos; la belleza de
bordados y colorido de sus vestimentas, la alegria de sus danzas y la vistosidad

de su muy peculiar carnaval.

El lector conocera el nuevo amanecer en el Centro Ceremonial Otomi, con sus
concheros, los cantos de las caracolasy losacomodos de ofrendas frutales; paseara

en la imaginacion a través de sus ferias y los personajes que dan diversidad

a la vida cotidiana: los algodoneros, los cacahuateros, los gelatineros, asi
como la maravilla de poder deambular por los tianguis caracteristicos de la

Mesoamérica ancestral.

Podemos comprender la importancia de la sanacion con la subida al Cerrito de
Tepexpan -sitio ancestral sagrado- el dia de la Santa Cruz, y la importancia que

San Isidro Labrador tiene en una comunidad campesina en el valle de Toluca.

Importante es destacar también las leyendas que mantienen en vilo a sus
habitantes, de generacion en generacién, como la de La Llorona, que pasa por
estas tierras al igual que en muchas otras del pais; la de La Sirena, madre de toda

la fauna acudtica de la laguna, o la de Pedro el Negro y su inaccesible tesoro.

Conoceremos tradiciones que se adhieren con arraigo, como la préctica
del trueque, los bafios de temazcal, las peregrinaciones y la elaboracion de

artesanias del tule que da identidad a la region.

Seguimos con la vela del Dia de Muertos y la celebracion de la ultima posada,
la del 24 de diciembre, con un ritual que nos aleja del individualismo de otras

sociedades, para comprender lo que es una vida en comunidad.

Jorge Eduardo Vieyra Duran
Secretario de la Unidad Lerma
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Prologo

Por el respeto a nuestras tradiciones

on base en el mandato de sus fundadores, la Universidad
Auténoma Metropolitana ha velado por el cumplimiento
de sus tres funciones sustantivas: investigacion, docencia y

preservacion y difusion de la cultura.

Adicionalmente, es tarea de cada una de nuestras Unidades
Académicas establecer vinculos y mecanismos de interaccion con el entorno
inmediato, en aras de procurar sinergias que se transformen en una relacién
armonica y responsable con quienes nos albergan como vecinos en los puntos

espaciales donde nos hemos situado.

La riqueza de esta interaccion radica en el aprendizaje que la institucion obtiene del
conocimiento de los estilos de vida e historias que se desarrollan en estas zonas, en

| un esfuerzo por mantener las tradiciones vigentes y mds vivas que nunca.

Referirnos a esas tradiciones, nuestras tradiciones, es reconocer la herencia de
s antepasados, las cuales son lecciones de vida para las generaciones futuras. A
s de ellas explicamos nuestro origen, damos sentido a nuestras creencias y

ndemos nuestra permanencia en el tiempo.

embargo, y a pesar de ser importantes en la construccion de la identidad
todo un pais, muchas tradiciones se mantienen en el dmbito local y son
\oeidas tunicamente por los habitantes de un lugar en particular, algunas de
tenidas solo por el paso oral entre generaciones.

Porello, divulgarlas tiene gran valor para quienes aman a su culturay sus espacios.
Un pais sin tradiciones acaba por perder su idiosincrasia e identidad y una
institucion de educacion superior como la nuestra debe impulsar, en todo
momento, el rescate y vigencia de éstas, como portavoces y representantes del

arraigo en su maxima expresion.

La Unidad Lerma, la quinta y mas joven de las Unidades Académicas de la Casa
Abierta al Tiempo, tiene en suerte estar situada en un municipio notoriamente
privilegiado por su ubicacién geogréfica, flora y fauna, diversidad gastronémica

y herencia milenaria.

Las historias de vida de sus habitantes, el testimonio de los sabios, la religiosidad
a prueba de todo y el respeto por las tradiciones representan el mas valioso
acervo en un mundo cada vez menos interesado en el ser humano, que tiende
a priorizar lo superfluo sobre lo esencial, que es el espiritu, el alma de quienes

transitan por esta mar de la vida.

El texto que estamos por disfrutar es la humilde contribucién de una casa de estudios

que tiene fe en el peso especifico de la tradicion en todas sus vertientes.

En la medida en que se tenga respeto por las tradiciones, las posibilidades de
reconstruir el tejido social serdn mas altas, y con ello, seremos capaces de mirara

la cara a todos nuestros interlocutores. Es momento de gritarlo al mundo.

Mtro. David Alejandro Diaz Méndez
Coordinador de Extension Universitaria
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Emergen, emergen las flores:
floreciendo estan las flores en presencia del sol.

A tu canto corresponde el ave del dios.

Ti la buscas: todas ellas son tu cantoy son tu dicha:
tudeleitas a los hombres con movedizas flores.
Donde quieraando, por doquiera canto, yo cantor:
las flores olientes a maiz tostado se remecen

entre las mariposas en el patio florido.

Poema otomi






La edad no sirve de nada sin la madurez
pero la nifiez siempre nos acompaia.
Dicho popular ﬁ




radiciones que se mantienen en el tiempo y en el

espacio, costumbres que se heredan de una generacion

a otra con el orgullo de pertenencia a la tierra,
leyendas que -trasmitidas oralmente- narran sucesos
histéricos, y mitos que explican el origen divino o
inexplicable de fenémenos que les rodean, conforman

parte de la riqueza cultural de los habitantes del valle de Toluca.

La musica, la danza, la gastronomia, las artesanias, el sistema de
cargos para organizar las festividades religiosas y los ritos, completan
las manifestaciones fundamentales para la expresién y preservacion de

la identidad de los pueblos de la region.

Otomies, matlatzincas, tlahuicas, mazahuas y nahuas -pueblos originarios
asentados en el drea desde tiempos prehispdnicos- aportan su milenaria
vision del mundo a través del mito de la fuerza creadora, Makihmu, el
sonido del silencio, madre-padre de todo, ordenador del mundo y de

las fuerzas sagradas de la vida y la muerte.

Entre los otomianos se dice que, en el principio de los tiempos, se
cred al hombre de barro, pero su fragilidad lo hacia quebrarse; luego
vinieron los gigantes, pero como eran tan grandes, se caian y no podian
levantarse; después llegaron los seres hombre-mujer que, por su mal

comportamiento, tuvieron que desaparecer.

Contaban los antiguos la historia de dos muchachos que, entrados a la edad
en que debian hacerse responsables de sus vidas y habiendo sido elegidos
para nombrar a la tierra, fueron enviados a buscar el origen del significado.
Iban sin alimentos, ni cobijo, ni objetos que cambiar. No debian regresar si no
traian el nombre. Llegaron a las faldas del Popocatépetly del Iztaccihuatl,
Era una noche de luna llena. Vieron entonces un fenémeno: los rayos
de la Luna bajaron y se mezclaron con el agua. Dijeron entonces:
Na Ziina (luna), Amade (en medio o en el ombligo), Ro Dehe (del agua).
Nacié asi el nombre de su nacién: la Luna en medio del agua.

De manera similar; varios pueblos originarios encontraron el mismo
significado. Los mexicas decian vivir ‘en el ombligo de la Luna’

Del nahuatl metztli (luna), xictli (ombligo) y co (lugar o en),

de cuya union se derivaria el nombre México.



Fiesta sin guitarra, ni es fiesta ni es nada

Ahora los seres, mujeres y hombres de hoy, tienen deficiencias pero
estan conscientes de la necesidad de acatar los designios sagrados
mientras —en una progresion ciclica- vuelvan a llegar esos tiempos en
que el sol sea tan fuerte que tendran que guarecerse en temazcales para

esperar a que el mundo vuelva a regularse.

En la vision mitica de estos pueblos originarios, la Luna es la abuela
de la Tierra y a su vez, la dualidad de lo femenino y lo masculino: en
su fase creciente es masculina, la luna llena es hombre-mujer, y en su
fase menguante es la representacion de la mujer. Esa fuerza, como la

del Padre Sol, le permiten ordenar energéticamente a la Madre Tierra.

Esa manera de concebirse a expensas de la naturaleza y el universo, de
los cuales es parte, y la conjunciéon con los simbolismos y el sistema
de creencias traidos por los espafnoles durante la colonizaciéon, han

conformado tradiciones que amalgaman dos culturas.

Con una estructura social vinculada a aspectos religiosos -con las
relevantes figuras de los mayordomos y los topiles, ademas de cargueros
y rezanderos—, los habitantes del Curso Alto del Rio Lerma celebran sus
festividades patronales, organizadas cuidadosamente durante afios y con

la participacién activa de todos.

Y es que practicamente hay fiesta a lo largo de 12 meses, pues cada
comunidad, barrio y colonia celebra no sélo a su santo patrén, sino que
realiza peregrinaciones y festejos relacionados con la agricultura, con

la naturaleza, con la bendicién de la vida o el respeto a la muerte.

En claro sincretismo, bajo las tradiciones en el festejo cristiano de las
fiestas ofrecidas a los santos, subyacen creencias precolombinas. Asi,
al celebrar a San Isidro Labrador, patréon de los campesinos, se realiza
también la consagracion de las semillas para agradecer a las fuerzas de

la naturaleza la cosecha y pedir por la fertilidad de la nueva siembra.

También de marcada huella prehispdnica estdn las festividades de Todos
los Santos y de los Fieles Difuntos, para quienes se acostumbra colocar

un altar con la ofrenda compuesta por la comida y bebida que gustaba
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Subsisten también ritos ligados a la sanacién y a la salud, como la que se realiza
en el Centro Ceremonial Otomi, en donde ademas de concheros y danzantes, se
reunen curanderos, chamanes y hierberos, éstos tltimos grandes conocedores

de las poderes medicinales de las plantas de la region.

Mas tangible fruto de la tradicion milenaria es la vestimenta que, aunque casi
de uso exclusivo para las fiestas, se preserva. Asi, podemos ver el vestido de la
mujer otomi: un chincuete o enredo de lana muy amplio y largo de color azul
marino o negro, con lineas verdes, anaranjadas y amarillas, ademas de una
blusa de popelina blanca, con bordados en motivos florales o geométricos Y,

en algunos casos, el quexquémetl, que puede ser de algodén o lana.

Los nahuas de lazona tienen también una indumentaria propia de la fiesta.
El del hombre, calzén y camisa de manta, huaraches y faja roja enredada
en la cintura, mientras que la mujer porta una blusa blanca bordada de
flores y un chincuete sostenido con una faja multicolor, similar a la que se

usa en fiestas tlahuicas.

Estan también las manifestaciones artesanales, especialmente las hechas
del tule tan propio de la zona lacustre y las de barro, como las de Metepec;
el adorno de las portadas elaboradas con un agave tejido y flores que
engalanan la entrada del pueblo y de la iglesia, y las mulitas del dia de
Corpus Christi, hechas de hojas de maiz y semillas que simulan la cosecha

que cargan en sus huacales.

La musica tradicional y cldsica es una de las artes mas difundidas. Destaca
la interpretada por bandas de viento, especialmente las originarias de
San Pedro Tultepec, tierra de grandes musicos. En algunas zonas, y en
ocasiones especiales, se toca también el teponaxtle, el tronco hueco de un

arbol que se usa como si fuera un tambor.

Acabada la fiesta y las celebraciones y quiza sentados los integrantes
alrededor la mesa familiar, se platican las leyendas que durante afios se

han trasmitido de padres a hijos.

Las explicaciones madgico religiosas que forman los mitos, las leyendas
que preservan acontecimientos compartidos, y las tradiciones que le dan

sentido a la practica de costumbres culturales del pueblo, se unen asi para

hacerdelaccomimidadse Aal vallasin lisaansnnidewedad Cinstnvidalasta
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San Pedro Tultepec
Virgen de la Candelaria

El Cerrito ||

Santa Clara .

12 de agosto @
Dia de Muertos
1de noviembre

7

Santa Maria Atarasquillo

Rosca de Reyes Diade La Santa Cruz Virgen de la Asuncion
6 de enero 3 de mayo 15 de agosto
I ! !
Carnaval en Ocoyoacac San Pedro Tultepec La Concepcién Xochicuautla
Febrero San Pedro Apéstol Virgen de la Concepcion
@ o ' oy
&?‘:f;‘v ' 29 de junio 8 de diciembre
San Isidro Labrador o e e
29 de mayo 1
‘ o Posadas
Zacamulpan Hutzitzilan 15-24 de diciembre

Virgen de la Asuncién
15 de agosto

!

San Agustin Hutzitzilapan
San Agustin
28 de agosto












